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UDHEZIM ADMINISTRATIV MD - NR. 04/2024
PER USHQIMIN E PERSONAVE TE DENUAR!

! Udhézim Administrativ MD — Nr. 04/2024 pér Ushgimin e Personave té Dénuar, i aprovuar nga Ministrja e
Ministrisé sé Drejtésisé me daté: 12.07.2024, me Vendim Nr.170/2024.



Ministrja e Ministrisé sé Drejtésiseé,

Né mbéshtetje té nenit 38, (paragrafi 4) té Ligjit nr. 08/L-132 pér Ekzekutimin e Sanksioneve
Penale, duke u bazuar né nenin 11 (paragrafi 1, nén paragrafi 1.5) té Ligjit Nr. 08/L-117 pér
Qeveriné e Republikés sé Kosovés, si dhe né pérputhje me nenin 9 (paragrafi 2) té Rregullores
(QRK) - Nr. 17/2024 sé punés sé Qeverisé sé Republikés sé Kosovés:

Nxjerr:

UDHEZIM ADMINISTRATIV
MD - NR. 04/2024
PER USHQIMIN E PERSONAVE TE DENUAR

Neni 1
Qéllimi

Qéllimi 1 kétij Udhézimi Administrativ éshté rregullimi i ményrés sé realizimit té sé drejtés
né ushqgim pér personat e dénuar né Institucionin Korrektues.

Neni 2
Fushéveprimi

Dispozitat e kétij Udhézimi Administrativ zbatohen nga Institucionet Korrektuese dhe
subjektet e tjera veprimtaria e té cilave ndérlidhet me géllimin e kétij Udhézimi Administrativ.

Neni 3
E drejta né ushgim

1. Personi i dénuar ka té drejté né ushqim té pérshtatshém pér ruajtjen e miré té shéndetit dhe
fugisé sé tij né tri shujta pér ¢do dité gjaté géndrimit né Institucionin Korrektues né pajtim me
Ligjin pérkatés pér Ekzekutimin e Sanksioneve Penale.

2. Shujta ditore e ushgimit e cila i servohet té dénuarve pérgatitet sipas sasisé, cilésisé dhe
vlerés sé kalorive té pércaktuara né Shtojcén 1 té kétij Udhézimi Administrativ.

3.Té dénuarve duhet t’u sigurohet né vazhdimési ujé higjenik i pijshém.
Neni 4
Ushqgimi pér té dénuarit gjaté transferit
Té dénuarve gjaté kohés sé transferimit prej njé institucioni né institucionin tjetér, gjykaté

apo né vendin e punés né institucionin korrektues, i sigurohet ushgim dhe ujé higjeniké nga
institucioni korrektues né té cilin éshté né mbajtje.



Neni 5
Menyja e ushqgimit

1. Menyja e ushqgimit pérgatitet pér njé kohézgjatje prej njé muaji. Drejtori i Pérgjithshém i
Shérbimit Korrektues (né tekstin e métejmé: Drejtori i Pérgjithshém) me vendim eméron
Komisionin pér pérgatitjen e menysé sé ushgimit.

2. Menyja mujore e ushgimit aprovohet nga Drejtori i Pérgjithshém.

3. Né menyné e ushgimit mund té parashihet edhe njé ushgim shtesé pér té miturit pas racionit
té darkés si: 1éngé frutash, fruta, jogurt, kifle apo ndonjé ushgim i ngjashém i pérshtatshém
pér té miturit.

4.Institucioni Korrektues siguron ushgim shtesé sipas menysé sé vecanté pér té dénuarit té
cilét kryejné puné té rénda dhe specifike me rekomandim té zyrtarit pérgjegjés té Institucionit
pérkatés Korrektues.

5. Personi i cili kryen puné té rénda, personi i sémuré, gruaja shtatézéné ose ajo e cila ka
lindur fémijé kané té drejté né ushgim té caktuar sipas rekomandimit nga mjeku.

6.Brenda njé jave nuk mund té servohet ushgimi i njejté mé shumé se dy (2) heré.
7. Ményrén dhe orarin e servimit té ushgimit e rregullon veté Institucioni Korrektues.

8.Institucioni Korrektues kujdeset qé ushqimi i cili u jepet t€ dénuarve duhet t’i pérshtatet
moshés, natyrés sé punés, stinés e kushteve klimatike dhe aq sa éshté e mundur kérkesave té
tij fetare dhe kulturore.

9. Sasia e ushgimit qé mbetet pas ¢do racioni té shérbyer hudhet duke respektuar standardet e
mbrojtjes sé ambientit.

Neni 6
Libri i kontrollit

1. Institucioni Korrektues mbané librin e kontrollit t€¢ ushgimit né té cilin shénohen
konstatimet mbi kontrollin e ushgimit nga shefi i kuzhinés.

2. Nése shefi i kuzhinés, mjeku apo personi tjetér i autorizuar me rastin e kontrollit té ushgimit
konstaton se ushgimi nuk éshté pér konsumim, menjéheré e njofton Drejtorin e Institucionit
Korrektues dhe vendos pér ndalimin e shpérndarjes sé ushqgimit, e regjistron kété né librin
pérkatés té kontrollit dhe té dénuarve u siguron shujtén me ushgim té thaté pér até dité.

Neni 7
Ruajtja e mostrave té ushqgimit

1. Pér t’u siguruar se shujta €shté e sigurté, éshté e domosdoshme ruajtja e mostrave té ¢do
shujte té ushgimit para shpérndarjes pér konsum.



2. Mostrat e ushgimit duhet té ruhen né gota sterile né frigorifer né vende té dukshme dhe té
mbahen né afat prej shtatédhjeté e dy (72) orésh nga momenti i marrjes sé mostrés. Pas kalimit
té kétij afati mostrat mund té hudhen.

Neni 8
Pranimi i produkteve ushgimore

1. Institucioni Korrektues pérmes Komisionit pér pranimin e mallit, pranon produktet
ushgimore nga furnizuesi sipas kontratés pér furnizim.

2.Komisioni béné verifikimin dhe kontrollimin e produkteve ushgimore se a jané né pajtim
me kérkesat pér furnizim dhe specifikat e pércaktuara.

3. Produketet ushgimore té prodhuara nga Njésia Ekonomike e Shérbimit Korrektues té
Kosovés pranohen nga Komisioni si né paragrafin njé (1) té kétij neni.

4. Produktet ruhen me kujdes té vecanté dhe renditen sipas radhés né depo té Institucionit
Korrektues.

5. Produktet ushgimore pér té cilat kérkohen kushte té vecanta pér ruajtje, vendosen né
frigorifer pérkatés.

Neni 9
Pastrimi i hapésirave té kuzhinés

1. Zyrtari kryesor pérgjegjés pér hapésirat ku pérgatitet, ruhet dhe servohet ushgimi siguron
gé ato hapésira té mbahen gjaté gjithé kohés né kushtet higjeniko sanitare.

2.Zyrtari pérgjegjési cdo dité para pérfundimit té orarit t€ punés i plotéson listat kontrolluese
té parapara né Shtojcén 2 dhe Shtojcén 3 té kétij Udhézimi.

3. Personeli kompetent pér kuzhiné apo né raste té caktuara stafi  mjekésor mbikéqyré
higjienén e brendshém té hapésirave pérkatése.

4. Né rast té dyshimit pér siguriné e ushgimit informohet Agjencia e Ushgimit dhe Veterinés
pér verifikimin dhe analizimin e ushgimit té dyshuar.

Neni 10
Rregullat pér personelin e kuzhinés

1.Té gjithé personat gé punojné né pérgatitjen e ushgimit dhe shperndarjen e tij duhet té kené
raport mbi gjendjen shéndetésore, t€ veshin uniforma adekuate, t’i nénshtrohen kontrollit
sanitar pér ¢cdo gjashté (6) muaj dhe té pajisen me libreza sanitare pérkatése.

2. Personeli dhe té dénuarit g€ punojné né kuzhiné duhet t’i pérmbahen rregullave té
pérgjithshme té higjienes sé duarve, uniformés dhe pérdorimit té artikujve ushgimor.



Neni 11
Rezervat ushgimore emergjente

1. Institucioni Korrektues siguron produkte ushgimore rezervé té paktén pér pesémbédhjeté
(15) dité. Produktet ushgimore ruhen né kushte té pérshtatshme pér ruajtjen e ushqgimit, ndérsa
térheqja e rezervave ushgimore né raste emergjente mund té béhet vetém nga personeli i
kuzhinés me autorizim té Drejtorit té Institucionit Korrektues.

2.Pér raste emergjente, Institucioni Korrektues duhet té siguroj sasiné e ujit higjienik rezervé
né kohézgjatje prej pesémbédhjeté (15) dité. Uji pér kéto raste ruhet né vende té sigurta.

3.Institucioni Korrektues kujdeset gé rezervat ushgimore emergjente té kontrollohen dhe té
sigurohet se jané me afat té mjaftueshém pér pérdorim dhe ruajtje. Né rast té afrimit té
skadimit té afatit, zyrtari pérgjegjés e béné zévendésimin e produkteve.

4. Institucioni Korrektues né rast nevoje duhet té siguroj kuzhiné alternative me pajisje
pércjellése dhe inventar té nevojshém si dhe elemente shérbyese pér pérdorim.

Neni 12
Pérjashtimi
Né situatat emergjente pérjashtohet zbatimi i rregullave té kétij Udhézimi Administrativ dhe

veprohet sipas planeve dhe dokumenteve gé hartohen nga Drejtori i Institucionit Korrektues
né pajtim dispozitat e Ligjit pérkatés pér Ekzekutimin e Sanksioneve Penale.

Neni 13
Shtojcat
1. Pjesé e kétij Udhézimi Administrativ jané shtojcat si né vijim:

1.1.Shtojca Nr. 1 - Vlera e Kalorive té Secilit Produkt;
1.2.Shtojca Nr. 2 - Lista kontrolluese pér kontrollin e temperaturés né frigoriferé dhe frizé;
1.3.Shtojca Nr. 3 - Lista kontrolluese pér pastrim ditor.

Neni 14

Shfuqizimi

Me hyrjen né fuqi té kétij Udhézimi Administrativ shfugizohet Udhézimi Administrativ MD-
Nr.13/2014 pér Ushgimin e té burgosurve né Institucionet Korrektuese.



Neni 15
Hyrja né fuqi

Ky Udhézim Administrativ hyn né fuqi shtaté (7) dité pas publikimit né Gazetén Zyrtare té
Republikés sé Kosovés.

Albulena Haxhiu

Ministre e Drejtésisé

12.07.2024



SHTOJCANr. 1

VLERA E KALORIVE TE SECILIT PRODUKT
TABELA ME PERBERJE KIMIKE DHE KALORIKE E ARTIKUJVE USHQIMOR

Artikuj ushgimoré né 100 gr. Kalorité Albumine né gram Yndyré Hidrate t8  karbonit
té pjesés sé ngrénshme
né gram
1 2 3 4 5
Buké gruri i bardhé 236 8.0 11 47.1
Buké gruri gjysém i bardhé 235 7.5 0.4 49.0
Buke gruri e zezé 246 8.1 0.3 51.2
Buké Misri 227 5.8 1.7 45.7
Biskoté 405 8.6 10.4 66.7
Makarona petg etj. 373 112.9 0.7 76.5
Bruméra me vezé 362 14.2 24 68.7
Oriz 357 7.5 1.6 75.9
Majé mielli / gruri 351 94 0.2 75.9
Majé mielli / misri 366 8.8 11 78.0
Miell gruri T-400 361 10.0 0.9 76.0
Miell misri 368 7.8 2.6 76.0
Puding pluhur 333 8.8 4.0 71.6
Qumeésht Lope 67 3.4 3.6 4.8
Qumésht Deleje 99 5.8 6.5 3.6
Qumeésht (pa ajké) 36 35 0.1 51
Qumaésht pluhur (me yndyré) 510 25.8 26.7 38.0
Qumeésht gokolate 108 3.4 4.7 12.03
Kos 61 3.3 3.3 4.3

Jogurt 53 3.3 3.1 2.7



Ajké 339 2.7 34.0 3.0

Ajké e tharté 214 3.7 20.0 3.1
Djath Lope i ri 97 17.0 12 4.0
Djath i pamazitur 347 34.0 21.0 3.0
Djath i mazitur 389 9.0 37.0 2.0
Djath “Zdenké “etj 365 26.4 26.9 1.6
Kagkavall 391 25.0 31.0 /
Gjalpé 757 0.6 81.0 0.4
Mish Lope jo i majmé 119 20.5 3.5 0.6
Mish Lope gjysém i majmé 155 19.6 7.8 0.4
Mish Lope i majmé 307 18.9 245 0.3
Mish Vigi jo i majmé 120 21.7 3.1 0.5
Mish Viqi gjysém i majmé 190 19.1 12.0 /
Mish Vigi i majmé 225 185 16.0 /
Kocka Gjeli 94 2.5 9.0 /
Mish Qingji 161 21.0 8.0 /
Mish Zogu té Pulés 150 20.2 7.2 /
Copa mishi té Pulés 191 18.6 11.6 1.8
Artikuj ushgimoré né 100 gr. Kalorité Albumine né gram Yndyré Hidrate té
té pjesés sé ngrénshme karbonit
1 2 3 4 5
Suxhuk 232 21.7 15.4 /
Parizeré 170 12.0 13.0 /
Suxhuk i hollé 170 12.0 13.0 /
Konzervé mish pér méngjes 298 15.0 24.9 13
Kotleté mishi 298 15.0 24.0 1.3

Peshk i kriposur 116 16.4 5.0 0.6



Copa peshku né vaj 185 18.8 11.2 1.6
Sardina né vaj 237 23.9 14.4 13
Sardina né vaj (vetém peshké) 202 24.0 111 47.1
Vezé ( kokrra—100 gr.) 161 12.8 114 0.7
E bardha e vesé 50 11.0 0.2 0.7
E kugja e vesé 265 16.0 32.0 0.5
Klyn 903 0.1 97.0 0.1
Margariné 789 0.5 84.5 0.4
Vaj 925 / 99.5 /
Patate té njoma 87 2.0 0.1 19.1
Patate té thara 304 9.3 15 61.4
Karrota 45 12 0.3 9.1
Repé 43 1.9 0.1 8.4
Eréza , pastinaké 85 15 0.5 18.2
Hudhér 137 6.8 0.1 26.3
Qepé 45 1.3 0.1 9.4
Shpargull 19 2.0 0.1 24
Spinaq 20 2.3 0.3 1.8
Sallaté né formé kreu 16 1.4 0.3 1.9
Sallaté 18 2.0 / 25
Magdanos 49 3.7 0.7 6.7
Lulelakér 25 24 0.2 3.2
Lakér me gjethe 24 14 0.2 4.0
Lakra 28 1.7 0.2 4.8
Lakra turshi 16 11 0.2 2.3
Tranguj 12 0.7 0.1 2.0
Tranguj turshi 11 0.7 0.2 15
Kunguj uji 31 1.2 0.3 5.6
Speca 25 1.2 0.2 4.4
Speca turshi 25 1.2 0.2 4.4
Domate té freskéta 20 1.0 0.3 3.1
Domate té ziera 36 1.8 05 5.8
Képurdha té freskéta 33 4.9 0.2 2.6



2 3 4 5
Képurdha té thara 313 41.7 1.7 30.8
Ajvar 73 2.2 4.6 5.1
Bizele té gjelbérta 98 6.7 0.4 55.7
Bizele té thara 339 23.8 1.4 55.7
Fasule 307 23.7 1.7 47.3
Molla 58 0.3 0.4 12.9
Dardha 57 0.4 / 135
Ftonjé 46 05 0.2 10.2
Qérshité 61 1.1 0.5 12.6
Kajsija 51 1.0 0.1 11.2
Pjeshka 52 0.5 0.1 12.0
Kumbulla té freskéta 72 0.8 / 16.8
Kumbulla té thara 268 2.3 0.6 61.7
Rrush 62 0.7 0.4 13.6
Kalorité ditore té nevojshme pér disa kategori té té Dénuarve
| Nr. | Kategoria e té Dénuarve | Méngjesi / Kcal | Dreka/Kcal | Darka/Kcal | Totali/ Kcal
| Dénuari - mashkull 600 — 700 1400 — 1600 900 — 1100 2900 — 3400
2 | | Dénuar - femér 500 — 600 1200 — 1400 800 — 900 2500 — 2900
3 | | Dénuar — | mitur 500 — 600 1300 — 1500 900 — 1000 2700 — 3100
4 | | Dénuar gé punon puné fizike 600 — 800 1500 — 1800 1100 — 1300 3200 — 3900
5 Personat me nevoja té veganta X X X X

- Te personat me nevoja té vecanta dieta béhet e vecanté pér secilin. Kétu pérfshihen té sémurét e kategorive té vecanta (diabeti, hipertensioni, sémundjet e
ndryshme metabolike etj). Ké&té dieté e pérpilon mjeku i IK, mvarésisht prej nevojave ose né bashké&punim me ekspertét pérkatés.




Shtojca Nr. 2
Listé kontrolluese pér kontrollin e temperaturés né frigoriferé dhe frizé
Viti: Muaji: Java:

Njé frigorifer duhet ta mbajé temperaturén nga +3 deri +5 pér efektin mé té miré dhe
jetégjatésiné e ushgimit. Njé frigorifer nuk duhet kurré ta kalojé temperaturén maksimale prej
+8 gradé. Njé frizé duhet ta mbajé temperaturén -18 gradé pér ruajtje, dhe deri né -25 gradé pér
grirje
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Shtojca Nr. 3
Lista kontrolluese pér pastrim ditor

Viti: Muaji: Java:

Pastrimi té béhet sipas udhézimeve. Pas pastrimit, né rubriké shénoni inicialet tuaja pér
secilén dité té javés

Fshije me njé shpuzé té pastér dhe sapun té
Iéngshém. Shpérlaje tavolinén me ujé té ngrohté.
Fshije me pastrues gome (rubber scraper) pér largim
té ujit dhe thaje me letér.

Pastroje me lecké té pastér dhe detergjent.
Shpérlaje me ujé té ngrohté. Fshije me pastrues
gome dhe thaje me letér.

Pastroje rubinetin/dorézén me letér dhe
dezinfektues.

Té pastrohen pas pérdorimit. Sigurohuni gé makinat
qé jané pérdorur té pastrohen sipas udhézimeve té
prodhuesit, nése ka.

Largoji thérrimet dhe derdhjet. Pastroje sipas
udhézimeve té prodhuesit té furrés.

Pastroje sipas udhézimeve té prodhuesit.

Pastroje me mjete dhe produkte pér pastrim té
dyshemeve.

KUJDES! JO NE PJESEN E PJEKJES/SKUQJES! Vetém
pérreth, pjesén e jashtme. Pastroje me shpuzé,
detergjent, dhe ujé té ngrohté. Pastroje/fshije pér ta
tharé me letér.

Fshije me njé shpuzé té pastér dhe sapun té
1éngshém. Shpérlaje tavolinén me ujé té ngrohté.
Fshije me pastrues gome pér largim té ujit dhe thaje
me letér..

Fshije me njé shpuzé té pastér dhe sapun té
1éngshém. Shpérlaje tavolinén me ujé té ngrohté.
Fshije me pastrues gome pér largim té ujit dhe thaje
me letér.

Fshije me njé shpuzé té pastér dhe sapun té
Iéngshém. Shpérlaje tavolinén me ujé té ngrohté.
Fshije me pastrues gome pér largim té ujit dhe thaje
me letér.

Fshije me njé shpuzé té pastér dhe sapun té
Iéngshém. Shpérlaje tavolinén me ujé té ngrohté.
Fshije me pastrues gome pér largim té ujit dhe thaje
me letér.




